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A Kklettersteig valahol az egyszer( tirazas és az alpesi maszas kozott helyezkedik el.
- A biztositott maszéutak nehézségét A-t6l E-ig terjedd skalan osztalyozzak. Az A nehé-i
.']zség még inkabb turadsvényt jelent, ahol a kifeszitett drotk6tél inkabb csak biztonsagot |
nyUjté kapaszkodoként szolgél. Ezzel szemben a D nehézségU utak gyakran fuggdleges, «
vagy - az E fokozatban - akar athajlé sziklafalakon kisznak fél, ez utdbbi kategériaban [
jellemz8en mesterséges lépések nélkil. Mig az A, B fokozat szinte minden, némi tdra-
tapasztalattal rendelkezé kalandra vagyo6 szamara ajanlhatd, a D, E fokozatokhoz - bar
L= képzett hegymaszonak nem kell lenni -, mindenképpen a ,klettersteigezésben” szerzett
gyakorlat, igen j6 erénlét és a biztositdoeszkdzok rutinszerl hasznélata szikséges.

-
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AN EGY HEGY A DELNYUGATI HATARAINKON TUL SZLOVENIABAN, IGAZI
ALPESI MELTOSAG, KULTIKUS HIRNEV OVEZI, ES MINDEN EVBEI_\{_T_QI\EG_EK
ARANDOKOLNAK MEGHODITASARA. A HEGY NEVE TRIGLAV. E_S VAN EGY
FOLYO A HEGY TOVEBEN, OPALZOLD HULLAMAIT TAVASZTOL OSZIG _SZINE

AGYAROK TOMEGE! PROBAL-SHES

Ugy hiviak a folyét, hogy So¢a. Hegymaszok, turistak, vadvizi evezésok egyre széle-
sebb rétegei szdmara ismert ez a két féldrajzi fogalom. Van egy hegység is, zord szik-
lacsUicsok, zoldelld volgyek, baratsagos hegyi varoskék varazslatos birodalma, ahol

a Triglav és a Soca talélhatok: a Juliai-Alpok. E hegyvidék paratlan szépsége, gazdag
programkinalata és nem utolsdsorban viszonylagos kozelsége ellenére mar sokkal
kevesebbek szaméra ismert. Itteni barangolasaim soran nem tudtam ugy a Triglavon,
vagy kozelében jarni, hogy honfitarsainkkal ne talélkoztam volna. A hegység més csu-
csain azonban még sosem hallottam magyar szot.

azok
szamara, akik egy-egy boveci rafting- vagy canyoningtira utan egyéb izgalmas és lat-
vanyos programokra is vagynak a kornyéken; akik jartak mar a Triglavon, és a csUcs-
rol korbepillantva folfedezték, hogy a
Juliai-Alpok nem csupéan a Triglavbdl, no meg a Tavak-volgyébdl all, de eddig nem
merészkedtek a kevésbé ismert csicsokra; és azok szaméara is, akik még
sosem jartak erre, de az alpesi tajak, kalandos turék szerelmesei.
Ha alpesi turazasrol beszélink, szinte megkerilhetetlen fogalom a
klettersteig, méas széval via ferrata. A klettersteig magyarul biztositott
maszoutat, ,vasalt utat” jelent. Olyan hegymaszdosvényt, ahol elére
kiépitett drotkotelek, mesterséges 1épések, fliggdhidak, létrak segi-
tik a foljutast.

Az itteni
biztosftott maszéosvények - 6sszehasonlitva pl. a tiroli klettersteigekkel vagy a
Dolomitok via ferratéival - nem tartoznak a technikailag igazan nehéz utak kozé,

jellemzden B, C nehézségliek, egy-egy rovidebb D szakasszal. Az Alpok ) _ _

mas vidékein szamtalan Klettersteig talalhato, amelyek szinte a parko- o nyari alpesi tlrafelszerelésen tdl (j6
s s I Lo 4 J 4 bakancs, gore-tex ruhazat stb.) hegy-
16bdl indulnak, vagy a felvond allomasatol, és csak a maszasra kell o A p AN mészosisak, betild, Klettersteigszett,
koncentralnunk. i g klettersteigkeszty(i mindenképpen kell.

A Juliai-Alpokban nem ez a helyzet: itt szinte minden biztosftott A kezdGk szamara javasolt egy-egy

Ut cslicskozelben van, ahova jelentds, tobb szaz, de gyakrabban s c ton begyakorolnig

ut csucskoze ’ l J ’ ay klettersteigszett hasznalatat. llyeneket

ezer méter korUli szintkllonbség legydzésével juthatunk el. Azaz taldlunk kozel a magyar hatarhoz

ebben a hegységben komplex magashegyi tirakra kell felkészulntnk,

Ausztriaban is, pl. a Raxon, a Hohe Wandon.
s RV T ” , s e . . , . 4 ird. ira liai- |
jo kondiciét igényld gyaloglassal, akér nyaron is havas viszonyokkal és persze bizto- = lliasianyiatiuliaiAlpok
sitott maszassal.

O O

‘l\ Mire lesz tehat szikségink, ha a
- Jdliai-Alpok tdradsvényein, via ferratain
kivanunk kalandozni? A turistatérképen
és taraleirason, valamint a szokasos
o
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A hires kéleany, az Ajdosa Deklica
Larca” a Kopis arjeva utrél

Bovec és Kobarid felé atvezetd autout 24 szerpen-
tinen keresztUl éri el az 1611 méter magas Vrsic-
hagot. Ha képesek vagyunk a kanyarokban teker-
getni a nyakunkat, mér az Utrél impozans, mélybe
szakad6 sziklafalakat csodalhatunk meg.

A hagd alatti tisztasokrél aztan a hegy egész északi
mészkstdmege elénk tarul. Tobb dsvény kanyarog
folfelé ebben a zord sziklavilagban, ezek kdzul a
legnagyobb kihivast a Kopi$ arjeva Ut jelenti. A
hegy északnyugati letérésénél induld, C nehézségl
klettersteig az északi fal meredélyein halad fol,
majd a Prednje okno (elllsd ablak) sziklakapujan a
déli oldalra jut, végul a nyugat felé kifuté gerincen
éri el a csticsot, mikézben 936 méter szintkildnb-
séget kell legydzni. Az Ut gyakorlott via ferratédzok-
nak ajanlott.

Legel&szor felllrél tévedtem bele, éjszaka, épp
elég volt zseblampafényben levergédni. A kivan-
csisag mar a kdvetkezd évben visszahajtott.
Ekkor félliton hatalmas esd kapott el, vissza kellett
vonulni, a beszallas folotti falon vizesés alakult ki,
a zuhatagban kellett leereszkedni. A kdvetkezé
évben a még juniusban is méteres hoé és jég
késztetett meghatralasra. Végul persze sikerdlt és
igazan remek élmény volt.

20 | sportpiac

A Prisank déli oldalan kénnyd tarattvonalak vezetnek

S

Kimaszas a Prednje okno gigantikus Uregébdl
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A Kopis$ arjeva
ut szik
kéményében

Egy révid D nehézségli szakasz

az egyik
legnehezebb rész kévetkezik. Keskeny peremen
harantolas, kitett athajlés, majd figgdéleges méaszas
j6 tiz-tizenot méteren &t. Ezt kdvetéen hosszan
kapaszkodunk fol egy széles kuloar oldalfalan,
néha a gerincen. Ujabb nehéz maszdszakasz
kovetkezik egy hatalmas, ferdén emelkedd repe-
désben, néha szinte barlangi kortlmények kozott
csUszva-maszva a sikos sziklan, maskor meredek
falon kapaszkodva fol az
Ut kulcshelyéig. A kulcs-
hely egy ferdén emelkedd
sziklakémény, amelyben
masz0 és hatizsak csak
nagy nehezen férnek

meg egytt. Innen kénnyd
biztositott, illetve szabad
mészéassal érjlk el a
Prednje okndt. A hatalmas
sziklaatjaré oblds szajabdl
meredek via ferrata vezet
at a Prisank déli oldalara.
A déli oldal lankasabb szik-
l&in jutunk az okno fol6tt nyugati gerincre. Néhany
izgalmasabb, biztosftott felszokést kdvetden a gerin-
cen végighaladva elérjik a csticsot. Lemeneti Utnak
a déli oldal harom kénnyebb Utja kdzll valasszunk,
ezek barmelyike visszavezet a hagoba.




outdoor

- eréprc’)ba kezd&knek Az 52 méteres Peri nik-vizesés

a Prisanknal
kissé alacsonyabb, témzsi mészkstomb emelkedik. Eszaki
falanak rovid klettersteigje B, C nehézségu, kivaldan alkalmas
kezdék szamara a biztositott utak megismerésére, a kletterstei-
gen vald kdzlekedés, biztositas gyakorlasara. No nem gyerekja-
ték azért ez az Ut, érdemesebb eldszor tapasztaltabbak kiséret-
ében nekivagni, és mindenképp szikséges a klettersteigszett, a
A MalaMojstrovka 8szaki letorése, sisak és a szédulésmentesség! A hagdbdl hatalmas kdgorgeteg
ahol a klettersteig halad l&tvanya ijeszti el a kevésbé merészeket, &m ez a lemeneti Ut.

Eszaknyugat felé indulunk a hagéban
talalhatd parkolobdl, és 6 féloras emelkedés utan egy lankas hagoba
ériink, innen tovabb indulva méar a Mojstrovka északi letdrései alatti
tormeléklejtdket harantoljuk. Jelzés mutatja a beszallas helyét.
Meredeken emelkedd hatalmas parkanyon indul az Ut, drétkétél-bizto-
sitas mellett kapaszkodunk folfelé. A parkany vége egy kitett falrészre
vezet, ahol pér épést vascovekeken teszlnk meg a jelentds mélység
folott. Ezutan meredek folméaszas kovetkezik, amely egy meredek repe-
désbe vezet.

A maszas nem tul nehéz, de egyre mélyllé szakadék folott vezet, kitett
peremeken, omladékos sziklakon. Kezdd maszok kivaldan megtapasz-
talhatjak itt a klettersteig alapjait, a sziklafal tapintaséat, a karabinerek
csatolasanak ritmusét, a nagy mélységek folotti mozgas élményét.
Foliebb az dsvény meredeksége csokken, és egy barazdalt felszin(
eléesucsra jutunk. Tovabbi féléras kapaszkodéssal érjik el a csucsot. A lefelé
vezetd Ut sokkal konnyebb a déli oldal sziklain, majd a parkolébdl is lathatd
kétormeléklejtdn keresztll vezet vissza a hagéba.

Klettersteig a Juliai-
Alpokban
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A Mangart Olasz Utjaban

- eqy igazi via ferrata

magasodo
kupola alaki Mangartra tébb Uton is feljuthatunk. Mivel

a kétezer méter f6lé emelkedd Mangart-hagod autéval is
elérhetd, innen az Olasz Ut felsé szakaszan kénny( gyalog-
turaval font lehetlink a csticson. Az Olasz Ut alsé szakasza
ugyanakkor a hegység talan legkeményebb via ferratéja.

A parkoldobdl folsétalva a Mali Mangart melletti peremre
meghokkenté méretl és meredekségU sziklafal tarul elénk.
Es a fal kozepén vératlanul feltiinik egy maszo, majd egy
masik... az Olasz Ut legkitettebb szakaszat lehet innen,
szinte karnyuijtasnyi tavolsagbol tanulmanyozni.

amelyet
a hagdbdl kdnnyl gyaloglton elérhetiink (vagy a volgybdl, a Mangartska jezero partja-
rol, &m ekkor igen nagy, 1750 méter szintkildnbségd tdrara készuljink fol!). A kezdeti
szakasz viszonylag kénnyd, csak egy szlk barlangon kell némi nehézséggel atpréselni
magunkat. Ezt kévetéen azonban meredek sziklafallal talaljuk magunkat szemkozt,

és a drétkotelet egyenesen ezen vezették fol. Egy kuldndsen kitett forduldt kdvetden
fuggdlegeshez kozeli sziklafalon maszunk fél hosszan. A ferrata harmadik szakasza a
hagébol megfigyelhetd rész. It tobb szdz méteres mélység folott kell masznunk, traver-
zalnunk, kis Iépdvasakon, sziklalépéseken egészen a hagoig.

Innen a szemkozti repedésben, a Szlovén Gton indulunk a csucsra. Az Ut végig drotkd-
téllel biztositott, szép, izgalmas tura, kevésbé nehéz, mint az Olasz Ut ferrataja. A Bivak
. Nogaratél a csucsig 829 méter a teljes szintkulonbség. Lefelé a csucsrol célszerl az

. Olasz ut kénnyd, cslcsi szakaszat valasztani.

A hagobél szemiélhetjiik a Mangart Olasz
. Atjanak felsd, legnehezebb szakaszat f

A leirasok alapjaul a szerz6é Kalandozasok a Juliai-Alpokban (Hibernia Nova Kiadé Kit., 2005) c. kényve szolgalt.
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